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1. Unidad Operativa: Comunidad de Cuidado San Jose Saramita 5. Fecha de gjecucion
2. Componente: Atencion Integral para el Desarrollc Humano

3 Eje de Atencién: Cuidado integral I 10 I 11 l 20;‘ al | 10 I 11 ‘ 2021
3.1 Linea de Atencion: Cuerpo y Mente 6. Prefesional a cargo de Iz actividad
4. Nombre de ia actividad Mente en Movimiento Eduin E. Ayaila Carmona

7. OBJETIVD GENERAL

Estimular las capacidades cognescitivas de las persanas mayores mediante 2 realizacién de talleres terapéuticos que favorezcan Ia preservacion de las
funciones ejecutivas y sensoriales.

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Mejorar y mantener los niveles de percepcion en las personas mayores presentes en la actividad.

+ Determinar la funcién de la percepcion en los procesos cognitivos.

= Analizar en ias personas mayores presenies Como $2 encuentran respeclo a los procesos basicos de la percepeion.

8. PLANEACION
La actividad mente en movimienio estd prevista desarrollarse el dia 10/11/2021, en las carpas institucionales. En primer lugar, se proyecta iniciar realizando un
gjercicio de orfentacion alopsiquica, y posteriarmente realizar ejercicios de percepcién, que consisten en: sustituir, asociar ¢ relacionar con flechas, unos
simbolos, figuras y dibujos con otros. Es una actividad muy mecénica, que exige sobre todo concentracion, ritmo de trabajo y persistencia al seguir una
instruceion dada (resistencia a la fatiga). La realizacién que puede haber entre los dibujos o los simboios puede ser variada.

9. DESARROLLG

El 10/11/2021 se realizd la actividad mente en movimiento, en la carpa de San Enrigue, con |2 arganizacion y ubicacién de las personas mayores en 3 mesas
diferentes, conservando asi el distanciamiento social como medida preventiva de bioseguridad COVID — 18, Con las personas mayores ubicadas en las mesas,
se Inicid el taller desarrollande ejercicios de percepcion visual, memeoria fotografica y motricidad fina, buscando que las personas mayoreas discriminaran,
identificaran, reconocieran, analizaran y recordaran todo aguslio que su sistema visual percibié  durante e! ejercicic de observar las laminas entregadas,
durante el lapso de varios minutos, para posteriormente en l&minas similares perc con los objetos en desorden, les dieran e orden que tienen las laminas
principales. Se observd la dificultad que la gran mayoria de las personas maycres presentes tuvieron para realizar este ejercicio, presentan dificultad de
memoria a corto plazo, atencion, percepcién y concentracion, aunado a deterioro a nivel de su sistema visual. Se les retroaliments frente a la necesidad de
reforzar y gjercitar esta funcidn ejecutiva (percepcion), de igual forma se les motive a participar activamente de todas aguelias actividades gue se rezlizan enla
institucién que buscan estimular funciones cognitivas preservadas. La actividad inicid a las 2:00 pm y finalizé a las 3:00 pm.

10. EVALUACION

Durante la actividad se observé a las personas mayores con disposicién, atentas y respetucsas frente a las devoluciones que se les brindaron en tomo 2 las
dificultades que presentaron al realizar los ejercicics solicitados. También se les metiva a que contintien reforzanda aguellas funciones gjecutivas conservadas.
Participaron 12 personas mayores en la actividad.

11, RECURSOS

Para la realizacién de la actividad se utilizaron los siguientes materiates: Fotocopias de plantillas, hcias en blanco (13), lapices negros (15), 2 cajas de |&pices
de colores, taja lapices (3}, 3 mesas, sillas, personas mayores y 1 profesional en psicologfa.

12. EVIDENCIAS

Se anexara registro fotografico con marca de agua {fecha, hora y ubicacion).

LT &%ﬂ oy o i,
EDUIN ENRIQUE AYALA CARMONA Hna. Efia E. Mendoza Avilez
13, Nombre y firma Getprofesional gus diligencia el formaio 14. Nombre y firma de! Coordinador

e Fl oAtz

Jose Alcjbiadgs Florido Ombita
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Eva Francisda Bejafano Urrea
;’?/(7 ;‘:r‘f"Ma-'
Andres Clemente Silvera Sierra
15. Nombre v firma personas mayores
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